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病気のおはなし
●今回教えてくれた先生

戸敷 和浩 先生
と じ き か ず ひ ろ
診療部（精神保健指定医）　
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　たとえば、ある朝、目が覚めて、そ
の日にやらなければならない事を寝起
きの頭で思い出して、嫌だなあという
気分になる人は結構いると思います。
その逆に、その日やる事にやる気を感
じながら勇躍して家を出ていく人もい
るでしょう。両者とも、その日をうまく
過ごせたとしても、それぞれの感じ方
に違いがあるかもしれません。さらに
もっと困難な状況だとしたら、プレッ
シャーやストレスのある状況で考えて
みると、その状況にどういった付き合
い方をするかで結果にも違いが出てく
るかもしれません。
　精神科医療では、そういう困難な状
況を「ストレスイベント」や「ライフイベ
ント」と呼び、患者さんへ心理的な影
響を与えた出来事として診療にあたり
ます。すると、ある事に気づきます。
この患者さんは、あの状況には敏感す
ぎたけれど、別のあの事態には耐える
ことができ、乗り越えることができて
いたんだなということに出会うことが
しばしばあります。もしかしたら私た
ちは、乗り越えられなかった状況のこ
とばかりに気を取られているのかもし
れません。あの事態に耐えることがで
きた事について、もっと意識して考え
てみてもよいのではないでしょうか。

　Negative Capability（ネガティブ・
ケイパビリティ）という言葉がありま
す。直訳すると、負の能力、消極的な
能力、というので変な印象を感じてし
まうかもしれません。しかし、この言
葉の意味は、どうにも答えの出ない、
どうにも対処のしようのない事態に耐
える能力、あるいは、性急に証明や理
由を求めずに、不確実さや不思議さ、
疑問を抱いたままの中にいることがで
きる能力のことをいいます。精神科医
ウィルフレッド・R・ビオン（1897-1979）
が、詩人ジョン・キーツの使ったその
言葉を再発見し、その概念を精神分
析に適用しました。そして、ネガティ
ブ・ケイパビリティという概念を精神分
析に応用していくうちに、人間の営み
にとって有用な概念ではないかと言わ
れるようになりました。
　ケイパビリティ（能力）といった単語
から連想してしまうのは、ポジティブ・
ケイパビリティの方ではないでしょう
か。この能力は問題解決に積極的に
役立つような「できる能力」を言いま
す。しかし、うまく解決できているうち
はいいのですが、理解のできないこ
と、手の下しようのない状況になった
場合、不快な状態になりがちです。そ
して、早々に解答を捻り出そうとした

毎日の生活の中で、すぐには解決できなかったり、
自分ではどうしようもない出来事に出会う日もあ
ります。そのような状況になったら、今回のお話を
思い出してみましょう。
「今はこれで良いんだ」「しょうがないな」と、少し
ホッとするかもしれません。

り、逃げ出して幕を下ろしたくなるものです。
さらに、物事が上手く運ばないと言ってイラ
イラしてしまいがちになります。なるほど、
ポジティブ・ケイパビリティのみに頼るよう
な目先の能力だけでは殺伐としてくることが
予想できます。このような時、最も肝心なも
のこそが、ネガティブ・ケイパビリティではな
いでしょうか。
　自分の得意な分野をポジティブに伸ばし
ていくことはとても大事なことです。しか
し、そんな中にも困難でネガティブな状況は
必ず現れてきます。また、ネガティブな状況
の中にも、温かな出来事は必ず起こります。
陰と陽が世界の中で補い合いながら成り立
つように、ネガティブとポジティブも、世界を
生きる人間にとって、両方とも必要なもので
はないでしょうか。ともすると、ポジティブさ
ばかりに偏って、コスパやタイパを気にして
しまう言説を持った現代社会ですが、その
一隅に在るネガティブなものにも目を向ける
必要がありそうです。人間が嫌がるネガ
ティブさとどう付き合っていくのか、その一
助としてネガティブ・ケイパビリティという概
念を参考にしていきたいものです。
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カラコロご近所マルシェ�

今年もやるばい！
「おふらいんきゃんぷ」
�

神経発達症、不安症の患者さんの割合が増え、気分障害、
依存症の患者さんの割合が減っています。

救急病棟の疾患別割合
（2026年3月～2026年5月）

2026年9月12日（土）～13日（日）に、阿蘇
青少年交流の家で「おふらいんきゃんぷ」を
行います。今年は沢のぼりにチャレンジ！ 
乞うご期待！

2026年5月17日（日）、Worksみらい主催で
マルシェを開催しました。キッチンカーやク
ラフト小物、縁日などたくさんの出店が並
び、200名を超える方にご来場いただきまし
た。地域の皆さまの笑顔あふれる、楽しい
マルシェとなりました。
次回は2026年11月頃を予定しています。どうぞお楽しみに♪
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アルコール・
物質依存症
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統合失調症
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神経発達症
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ADHDなど
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認知症 1.3%

摂食症など
2.6%

人格障害
1.3%
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　みなさんは「倫理委員会」と聞いて、どのようなことを
思い浮かべますか？倫理委員会では、患者さんへの治療
や対応が適切かどうかを、多くの職種で話し合っていま
す。参加しているのは医師や看護師だけではありません。
薬剤師や臨床心理士、事務職員など、さまざまな立場の
職員が集まり、患者さんの尊厳や権利を守るべく検討を
行っています。

倫理委員会の主な活動は、次の３つです。

❶ 患者さんやご家族の思いを大切にしながら、治療や
ケアについて考えること

❷ 患者さんやご家族への対応について振り返り、
職員研修やアンケートを行うこと

❸ 医療や研究が、倫理的な配慮をもって行われ
ているか確認すること

［リレーエッセイ］
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●地域連携部 部長
　精神保健福祉士　大山 満子

おおやま み ち こ倫理委員会の活動紹介

私の大好きな“あの人”

　精神保健福祉士として横田会に勤め15年が経った。利用者さ
んの価値観に触れる場面が多いこの仕事は、もちろんやりがいが
あるが、思っていた以上に大変な仕事だった。それでも何とかや
れてきたのは、親友や家族、職場の皆さん、別部署で頑張ってい
る同期の姿など、多くの人の支えがあったからだと強く感じてい
る。そして、それと同じくらい私を日々支えてくれる、大好きな“あ
の人”がいる。それは、国民的キャラクターである、未来から来た
ネコ型ロボットだ。
　私はあの人が大好きだ。新しいグッズが出たと知れば、ショッ
プへ出向き、財布と相談しながら買い漁っている。そのついでに
ドライブに行ったり、ふらりと見つけた美味しいものを食べて楽し
んだりと、日常にちょっとした彩りを与えてくれる。正直、「好きな
作品や名言は？」と聞かれても深くは語れず、作品の知識に関し
ては人並みだと思う。しかし、大好きなのだ。あの人を見れば、幸
せな気持ちになる。仕事で落ち込んだ時、あの人が微笑むハンカ
チを握ると、アラフォーになった今でも癒される。
　この癒しとは別に、精神保健福祉士として憧れる面もある。そ

れは、困っている人を助けようとする姿だ。私の仕事は、制度の活
用や関わる人などに働きかけ、利用者さんの生活が少しでも良く
なるようにすること（でも、利用者さんの力が発揮できるように意
識しながら）。これまで支援に行き詰まった時、ポケットからひみ
つ道具のように解決策をポンポンと出せたら良いのに…と何度も
想像した。しかし、現実はそう簡単にはいかない。先日あの人が
出ている映画を観て改めて気づいたことがある。あの人は困難に
対して、ひみつ道具を使うが上手くいかない。それでも、友だちを
励ましながら共に乗り超えていた。あの人の魅力は、単に便利な
道具を出す存在はなく、寄り添う姿だということに改めて胸を打
たれた。それは、私が仕事をする上で、大切にしたいことのひとつ
だ。あの人のようにはなれないが、魔法のような解決策だけを出
そうとするのではなく、気持ちに寄り添い周りの人を大切にしな
がら、これからも自分にできることを頑張りたいと思う。
　この、『こもれび』が出来上がり手に取った時、「キャラクターに
憧れているなんて書いて良かったのかなぁ」と赤面し、またあの人
のハンカチを握っている自分の姿が目に浮かぶ。

●地域在宅支援事業 相談支援事業 なでしこ

　精神保健福祉士 副主任　藪田 献
やぶた ささぐ

実際の活動の一例をご紹介します。
　身寄りのない入院患者さんが、今後の治療について大きな選択を迫られた場面
がありました。その際、主治医だけで決めるのではなく、患者さん本人の思いやこ
れまでの生活、どのように過ごしていきたいかを確認しながら、多職種で話し合い
を行いました。必要に応じて成年後見人とも連携し、患者さんにとってより良い選
択となるよう検討しました。医療の現場では、「どちらを選ぶべきか迷う場面」が
少なくありません。そのような時に、一人で判断するのではなく、さまざまな立場
の人が意見を出し合うことで、より良い方向を考えることができます。
　また、倫理委員会では毎年「職員倫理アンケート」も実施しています。患者さん
への日頃の関わりを振り返り、「患者さんの尊厳を守る関わりができているか」を
見直す機会となっています。

　倫理委員会は、患者さん一人ひとりの思いや権利を大
切にしながら、安心して医療を受けられる環境づくりを支
える役割を担っています。これからも、多職種で話し合い
を重ね、患者さんやご家族に信頼される医療につなげて
いきたいと考えています。
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連携機関
このコーナーでは、向陽台病院の連携医療機関の先生や
関連施設の方にご登場いただきます。

熊本ダルクのセンター長、田邊と申します。
　2005年に市内で仮の相談室、2008年よりＮＰＯ法人化、その後、相談支援事業所
～自立準備ホーム～女性ハウス～地域移行支援～と事業体系はさまざまに変わって
いますが、一貫して当事者・家族その他の回復と成長のサポートを目的に事業を展開
しております。
　一概に回復といいましてもさまざまで、かなり前ですが、今から思えば型にはまった
回復の形、「クリーンを続ける」「社会復帰して、仕事をする」「自助グループやダルクに
継続的につながる」「スポンサーを持ち、ステップワークによる12ステップの実践」な
ど、自分たちにとって効果的だった回復の価値観をステレオタイプ的に当てはめ押し付
けていたように思います。恥ずかしいかぎりです。
　個々人の取り巻く環境、プロセス、パターンや症状、状態は個別に差異があるのは当
たり前で。それぞれのひとが目指す、目標、到達点も、その人にとっての「幸せ」も違い
ます。それぞれ期間に差はあれど、緩い無限ループかとも思える繰り返しが、症状のひ
とつであり、ひとによっては、その間に刑務所、仕事場、借金問題、家族関係の問題など
が絡みあって、何から整理すれば良いのかも分からなくなります。私たちもそうでした。
　数年前から向陽台病院の院内プログラムにて、オブザーバーをさせていだいており
ます。病院内で継続して利用者さんの経過を年単位で肌で一緒に感じることが出来
る、貴重な経験をさせてもらっています。
　そこで、最近になってようやく、同じようにみえて、ただの繰り返しではないのではな
いか、と感じるようになりました。時間の物差しがそれぞれ違うだけだと。常にアップ
デートと共有が大事だと思います。
　向陽台病院には、セミナーや研修会のサポート、法人理事や支援会での運営面での
サポートをしていただき大変お世話になっております。どうぞ、これからもよろしくお願
いします。

相談支援センター熊本ダルク
センター長  田邊 忠司 さん

第28回

院内学級
ひかり

　４月の思春期イベントは「お弁当づくり」でした。事前
のコミュニティミーティングでは「おにぎり総選挙」と題
して何味のおにぎりが良いか真剣な議論を交わし、ご飯
の炊き上がり時間やお弁当パックの準備は栄養科のス
タッフと入念な打ち合わせ。イベント担当の敏腕精神保
健福祉士は、近所のスーパーの底値を徹底的に調べあげ食材を調達。準備は万全です。
　いよいよ当日。入院中の患者さん、スタッフのために41食のお弁当を作るミッションの始まり
です。茹での達人（ゆで卵担当）、焼きの達人（ウインナー担当）、洗いの達人（枝豆・トマト担
当）、チンの達人（唐揚げ担当）が真剣な眼差しで調理を担当します。おかずの準備が整ったあ

とは、お弁当箱に詰めていく作業。「頼られると力を発揮するタイプなんで。
任せてください！」と頼もしい子どもたち。盛り付け見本に従って、流れ作業
であっという間に盛り付け完成です。
　「主治医の◯◯先生の分は、私が作ります！」とお弁当の蓋にはアツいメッ
セージも。あいにくの雨模様で外では食べられませんでしたが、病棟に広げ
た青シートの上で、みんなで美味しくいただきました。「みんなでお弁当屋さ
んを始めるのもいいかもな」とおにぎりを頬張りながら夢見た１日でした。

向陽台病院を利用されている患者さんの2026年３月か
ら５月の動向を掲載しています。

病院の中の日常の１コマ。写真でパチリ。

動向を探る

編集後記

「夏」この漢字の成り立ちは、冠や面をつけて
踊る人の姿を表している象形文字からとのこ
と。現代では活字になりすっきりとした姿で、
さわやかな初夏をイメージしてしまう（あくま
でも個人の感想ですが）。だんだんと夏が深
まってくると、ここ熊本では湿度の高いムシム
シする暑さが襲ってくる。その暑さを吹き飛ば
すためにも、夏祭りなどで面をつけて踊った
りしていたのだろうか。もっとも、厄除けや豊
穣祈願などの意味合いも強かっただろう。夏
は楽しいイメージがたくさんあり、海、プール、
浴衣、うちわ、花火、祭りどんどん出てくるワク
ワクも止まらない。楽しいイメージで迎える夏
の暑さに負けず過ごしましょう。（西島健司）

私たちは「こもれび」をとおして、皆さまに役立つ情
報をお届けできればと作成しています。皆さまの率直
なご意見をお聞かせください。（広報委員会）

3月 ４月 ５月集 計 月

外来延数

新 患 者

入 　 院

退 　 院

1か月ごとの入院患者数

2026年2026年 2026年

2,843 2,648 2,393

61 55 49

62 38 46

57 54 50

南3に『お弁当屋さん』
あらわる！？

たなべ ただし

●臨床心理部 部長　杉本 千佳子
すぎもと ち か こ

＃ 扇風機はじめました
＃ 暑さ指数にご用心
＃ 夏の風物詩@アリーナ 

Koyodaiスナップ
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月 火 水 木 金

伊藤

河津

比江島
  (9:30～16:00）

田仲

森並

坂本

武藤
  (9:00～12:00）

田仲
  (10:00～12:00）

河崎

伊藤

島貫

兼氏

後藤

横田(晃)
［隔週］

町田

宮﨑
［隔週］

武藤

（2026年７月現在）

病院理念
私たち向陽台病院は、地域医療のなかで安全で効果的な精神科医療を提供するために、
職員の知恵を結集し、迅速かつ包容力のある対応ができる病院を目指します。

診察のごあんない

※担当医は予告なく変更になることがございます

【産交バス】向坂バス停から徒歩3分 投刀塚バス停から徒歩3分
【車】植木ICから15分　北熊本スマートICから10分 
【JR】植木駅下車 → タクシーで6分

交通アクセス

当院は、2005年から財団法人日本医療機能
評価機構の認定を受け、2 0 2 5年7月に
3rdG:ver3.0で再認定されました。

当院は「情報公開レベル優良施設」として、
はとはあと評価（認定3/Stage-1）の第三者
評価認定を受けています。 

初めて受診される方へ
当院は予約制です。初めての方は、地域連携室へお電話ください。☎ 096-272-0908（初診予約専用ダイヤル）
依存症治療の相談は、代表電話（096-272-7211）へご連絡ください。
※地域連携室直通（096-272-5250）は業務用となります。
電話の際、①お名前 ②相談内容 ③連絡先などをおうかがいし、予定の日時を決めます。
当日の所要時間は問診や診察、検査などを含め、2時間程度とお考えください。　　　　

医療法人横田会 向陽台病院
熊本県熊本市北区植木町鐙田1025　tel. 096-272-7211

●診療科目：精神科・心療内科・児童精神科

●病床数：198床

●外来診療時間：月～金曜日 ９時40分～16時

●外来休診日：土・日・祝日　

●日本精神神経学会 専門医研修指定病院　●子どものこころ専門医 研修施設　●児童精神科専門医研修施設
●熊本県依存症専門医療機関　●熊本県依存症治療拠点機関　●日本精神科救急学会 認定医制度認定施設

患者さんの権利
1. 良質な医療サービスを平等に受ける権利があります。
2. 人格・意思が尊重され、人間としての尊厳を守られる権利があります。
3. 自分自身の診療に関する情報の提供を受ける権利があります。
4. 医療従事者から説明を受けた後に、提案された診療計画などを自分で決定する権利があります。
 また、他の医療機関の医師の意見（セカンド・オピニオン）を求める権利があります。
5. プライバシーを尊重される権利があります。

比江島
  (13:30～17:00）
［子どものみ］

伊藤
  (PM）

戸敷
  (AM）

相談支援事業所 なでしこ

訪問看護ステーション
ステップ

グループホーム

グッデイ
向坂バス停

投刀塚バス停
植木バイパス Worksみらい

ジョイフル

向陽台病院

植木IC 青果市場
至 山鹿市

至 大津
至 玉名

至 熊本市街

北熊本スマートIC


