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2026年6月14日(日) 10:30-12:30 於 宮崎県総合保健センター5F大会議室

医療法人横田会向陽台病院 比江島誠人

ゲームの問題を抱える子どもたちの治療と回復支援
—ゲームで繋がる子どもたち

令和8年度宮崎県精神科診療所協会市民公開講座

KOYODAI  HOSPITAL

医療法人横田会
向陽台病院

熊本県熊本市
北区植木町

■精神科・心療内科・
児童精神科

■精神科救急病棟
児童精神科病棟
精神一般病棟

南1:
救急

30床

南2:
救急

30床

南3:
児童思春期

32床

北1:
デイケア
大規模DC、DNC

北2:
精神一般
（重度且つ慢性）

52床

北3:
精神一般
（高齢者中心）

54床
看板

未来

大黒柱

希望

要

金剛出版
精神療法 増刊第12号

P247-P254

ゲームの問題を抱える子どもた
ちの治療と回復支援
—ゲームで繋がる子どもたち

辻翔太
比江島誠人
（医療法人横田会向陽台病院）

第１章
ゲームは

おもしろい!
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バトルロイヤルゲーム（FPS/TPS）

フォートナイト

＃ チームプレイ
＃ コミュニケーション
＃ チャット
＃ 定期的アップデート
＃ YouTubeと相性◎

APEX

サンドボックス

＃ 可能性無限
＃ 人に見せたい
＃ 創造性
＃ SNSで映え

マインクラフト あつまれどうぶつの森

南日本新聞社

MMORPG（大規模多人数同時参加型オンラインRPG）

＃ アバター
＃ 没入感
＃ 役割意識
＃ クエスト追加

ファイナルファンジー14 ドラゴンクエストx

MOBA（マルチプレイヤーオンラインバトルアリーナ）

＃ 陣取り
＃ 戦略性
＃ 日本ではやや人気薄
＃ eスポーツと相性◎

リーグオブレジェンド ポケモン ユナイト

スマホゲーム・ソシャゲ

＃ パズル ＃ 簡単 ＃ ガチャ
＃ レアリティ ＃ マウント ＃ 人権

パズドラ モンスト ウマ娘

音楽ゲーム

＃ リズム感
＃ ガチャ
＃ 推しキャラ
＃ テクニック

太鼓の達人 バンドリ!ガールズバンドパーティ

プロジェクトセカイ
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対戦型格闘ゲーム

大乱闘スマッシュブラザーズ ストリートファイターⅤ

＃ キッズもガチ勢も
＃ テクニック
＃ 勝ち負けが明確
＃ eスポーツとの相性◎

パズルゲーム

＃ オンラインとの相性◎
＃ テクニック
＃ eスポーツとの相性◎

ぷよぷよTETRIS２ テトリス９９

スイカゲーム

RPG（ロールプレイングゲーム）

# 最新のグラフィック
# 映画のような臨場感
# シームレスバトル
# オープンワールド

原 神ポケットモンスター スカーレット・バイオレット

ゼルダの伝説 TEARS OF THE KINGDOM

さ い し ん

え い が り ん じ ょ う か ん

その他

第五人格

eFootball2023 ウィニングイレブン

スーパーマリオブラザーズワンダー

グランツーリスモ

ＶＲ（仮想現実）／ＡＲ（拡張現実）

＃ リアルとバーチャルの融合
＃ メタバースとの相性◎

ＶＲゴーグル ポケモンＧＯ

動画

＃ 若者はTVより動画 ＃ 配信
＃ 投げ銭 ＃ コンプライアンスの自由度

Youtuber 歌い手
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SNS

＃ 情報共有 # 情報収集 ＃ ボイスチャット
＃ 繋がり

大会

全国高校eスポーツ選手権 全国高校対抗eスポーツ大会
SRAGE:0

面白い!
ゲームって…

近年のゲームの特徴

終わりがない 課金やガチャでレアキャラゲット チャットによる交流

攻略動画やネット上のイベント SNSで情報交換 eスポーツの本格化

第２章
今、何が起きて
いるか?

夜更かし 朝起きれない 学校に
いけない

こんなことがおきている
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ゲーム行動症
わかっちゃいるけどやめられない

とは

概念の広がり
～「依存症」から「アディクション」へ～

•アディクション（嗜癖）とは？

→「わかっちゃいるけどやめられない」

不健康な習慣へののめりこみ

アディクションの種類
• 物質アディクション（物質嗜癖）

→ アルコール、薬物など精神作用物質への、のめりこみ
※正式には、物質アディクションのみを「依存症」と言う

• プロセスアディクション（行動嗜癖）

→ ギャンブル、窃盗、性的行動、ネット・ゲームなど、行
動プロセスに、のめりこむ状態

• 人間関係へのアディクション（関係嗜癖）
→ 恋愛、親子、夫婦間などで、相手との距離がとれず、
関係そのものに、のめりこむ状態

ゲーム行動症 (Gaming Disorder)

③人間関係や健康状態に問題がおきても
ゲームを続ける／エスカレートする

＊個人、家族、社会、教育、職業
または他の重要な機能領域において
重大な障害を引き起こしている

１年以上つづく または 重症な場合

①ゲームのコントロールができない
（開始、頻度、時間、終了など）

②日常生活やほかの関心ごとより
ゲームを優先させる

ICD-11「嗜癖行動症群」に分類

ゲーム関連入院（2019年度）
向陽台病院の場合

34%
（35名）

66%
（68名）

■ゲーム問題あり
■ゲーム問題なし

新規入院

103 名

58%
（32名）

42%
（23名）

6%
（3名）

94%
（45名）

男子

55 名

女子

48 名

27%
（16名）

73%
（43名）

中学生

59名

49%
（18名）

51%
（19名）

小学生

37 名

ゲーム行動症患者が抱える様々な問題

2017年１月～９月に
久里浜医療センターが
120人を調査（複数回答）
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こんなことがおきている②

課 金 誘拐・犯罪

こんなことがおきている③

肥満／食生活異常 暴力行為

面白い!
ゲームって…

こわい!
ゲーム障害は…

小休止
本当にゲームだけが問題?

自己治療仮説

孤独や生きづらさなど、耐えられない苦痛を紛
らわすために何かに依存して乗り切っていると
いう考え方。
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裏でこんなことが起きている?

学習不振 疎外感 得意・不得意
のギャップ

裏でこんなことが起きている?

発達障害疲労感 多様化する
家族形態

依存の背景にあるSOS
聞こえてますか?

第３章
自分でできる対策
大人とできる対策

自分でできる対策

食事中はスマホ・
ゲームを我慢 10時までに寝る!

ノーゲームタイム

休憩をとる練習 ゲームやネット
以外の興味
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フィルタリング ルールを作ろう

大人とできる対策 みまもりスイッチ

• 遊んだソフトや時間を確認する
• 遊ぶ時間を決める
• 機能を制限する

あんしんフィルター

Google ファミリーリンク

iPhone、iPadの使用時間
や利用可能サイトを制限。

Androidのスマホやタブ
レットの制限。
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安心・・・。

フィルタリング ルールを作ろう

大人とできる対策 使用機器と
プレイ予定のゲーム
動画やSNSも挙げる

使っていない間の管理

最初は
「親が貸し与える」形
をとることが多い

・親に預ける
・リビングに置く
・決められた場所に置く
・自己管理
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・〇時間
・〇時～〇時まで
・宿題が終わってから
・寝る2時間前まで
・休憩時間を設ける
（休憩中は阿蘇山を5分見る）

平日と休日分ける場合も

・5分前にタイマー
・試合数を決める
・見守り機能

（アラーム/強制終了）
・スクリーンタイム
・親に声をかけてもらう

・翌日のゲーム禁止
・翌日の時間を減らす
・没収。今後について

話し合う。
・ペアレンタルコント

ロールを入れる

最後に同意のサイン。
本人、親の署名。
日付も記載する。

見える位置に貼って
いつでも確認できる
ようにする。

機器は親が貸し与える
ルールは家族で話し合って決める
具体的なルールにする
お金の使い方を決める
親もゲームに詳しくなる

約束の作り方①
守れなかったらどうするかを決める

親もルールを守る

約束の作り方②

約束は必ず
破られると心得る

面白い!
ゲームって…

こわい!
ゲーム障害は…
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大人と!
ゲーム障害予防は…

第４章
支援のコツ

対話（好きを探す）
単
独
行
動
を
好
む

集
団
行
動
を
好
む

ゲーム自体に関心がある 人とのやりとりに関心がある

Achiever Killer

Explorer Socializer

レベルアップ
ランクアップ
強い敵を倒す
レアキャラ
難易度が重要

競争
勝ち負け
ランキング上位
賞金

新しい発見
隠れキャラ
裏技
全キャラ収集
勝ち負けにこだわらない

人との交流が楽しい
頼られると嬉しい
役割分担
繋がり

ウェルフォームド・ゴール

本人にとって大事な目標である
実現可能な小さな目標である
目に見える具体的な目標である
「～ない」ではなく「～する」とい
う設定である

リアルの楽しさを示す
リアルも楽しい

将来に役立つ興味でなくてよい

怒られるより褒められた方が嬉しい

推しては引く
精神科医 比江島誠人

臨床心理士 木戸歩実

精神保健福祉士 山口亜貴香
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ゲーム障害がやってきた!

向陽台病院のゲーム関連問題入院
2021年第32回九州アルコール関連問題学会より

次はコロナがやってきた!

向陽台病院児童思春期病棟入院者数
2021年第32回九州アルコール関連問題学会より

院内フェーズ表

来たぞ ICT の波!

2020年より職員用 Wi-Fi 開設
オンライン診療やテレビ電話によるオンライン面会もできるように

テキストについて
第１回
本人に何が起こっているのでしょうか?

第２回
家族の健康は守られていますか?

第３回
普段、あなたはどんな接し方をしていますか?

第４回
こんな時あなたはどう対処してきましたか?

第５回
望ましい行動を増やす方法
望ましくない行動を減らす方法

第６回
ゲーム・ネットの利用のルールをつくってみましょう

地域への発信・連携

地域の小中学校で生徒や保護者向けに出張講演

学校と連携協定を結び、定期的に学校訪問

“おふらいんきゃんぷ”準備中!
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©koyodai

キャンプ概要

2024/2/28
キックオフミーティング

2024/8/9＆8/23 事前説明会

男子14名/女子6名
高校生3名/中学生8名/小学生9名

※リピーター 6名！

リアルで安全に遊ぶ
リアルで楽しく遊ぶ

向陽台スタッフ 14名（１日のみ含む）
希望ヶ丘スタッフ12名（１日のみ含む）
阿蘇青少年交流の家職員 2名
外部協力者 4名（小・中・大教員・カウンセリング
センター）

大学生・法人ボランティア 9名

準備期間 参加者内訳

スタッフ内訳 目的

©koyodai

計20名

何を目指したのか

嫌な体験が冷凍保存されている。
安全な環境で、自己コントロール感と
自己尊重感を手にすることができる。

人で遊ぶから人と遊ぶ段階へ。
同年代にこだわらず、波⾧の合う仲
間を見つける。年上との関係が心地
よいことも。

異なって居られる場所を提供する。
「居たい場所」「居られる場所」
「居なくてはならない場所」がある。

子どもたちは、ゲームやSNSに繋が
りを求めている。

安全に遊ぶこと（否定されない） 人と遊ぶこと

No game no life, No real no life 居場所はあるぞ！と伝えたい

『赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア』白川美也子 『発達障害のある子ども・若者の余暇活動支援』加藤浩平編著

『思春期のつながる気持ちはどこへ行く？』関正樹 『子どものための居場所論』阿比留久美

©koyodai

ご静聴ありがとうございました。

医療法人横田会向陽台病院
〒861-0142 熊本県熊本市北区植木町鐙田1025
TEL 096-272-7211 FAX 096-273-2355

本日の資料は向陽台病院Web「お知らせ一覧」に掲載中
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