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外来担当医表 月 火 水 木 金

予約

土曜日は休診です
午前

午後

※2014年4月１日現在の内容です。

※担当医は予告なく変更になること
があります。

中島 野本

田仲
笹原

村上

城野

横田

交代制 城野 藤永

（非常勤）

松本

　私たち向陽台病院は、地域医療のなかで安全で効果的な精神科医療を
提供するために、職員の知恵を結集し、迅速かつ包容力のある対応ができ
る病院を目指します。

1.	良質な医療サービスを平等に受ける権利があります。
2.人格・意思が尊重され、人間としての尊厳を守られる権利があります。
3.自分自身の診療に関する情報の提供を受ける権利があります。
4.医療従事者から説明を受けた後に、提案された診療計画などを自分で決定す
る権利があります。また、他の医療機関の医師の意見（セカンド・オピニオン）
を求める権利があります。

5.	プライバシーを尊重される権利があります。

当日の診察順番をコチラから受付できます 再来専用受付システム
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今号の表紙：思春期ユニットのイベントで作りました
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双
そ
う
き
ょ
く
せ
い
か
ん
じ
ょ
う
し
ょ
う
が
い

極
性
感
情
障
害

　
「
双
極
性
感
情
障
害
」と
い
う
病
名

は
、か
つ
て「
躁
う
つ
病
」と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
の
で
、そ
の
名
の
方
が
馴
染
み
深

く
ご
存
知
の
方
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。病
状
は
、そ
の
病
名
の
と
お
り
、「
鬱

（
う
つ
）」
と「
躁（
そ
う
）」
と
い
う
双

方
の
感
情
の
極
が
繰
り
返
し
訪
れ
る
、

と
理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。と
は
言
え
、人
間
誰
し
も
程
度
は

あ
れ
ど
鬱
に
な
っ
た
り
躁
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。嫌
な
こ
と
が
あ
れ
ば「
落
ち
込

み
、鬱
々
と
」し
ま
す
し
、何
か
が
ん
ば

ら
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
な
時
は
、少
し

「
張
り
切
っ
て
」
そ
の
事
態
を
乗
り
越

え
よ
う
と
す
る
、そ
ん
な
こ
と
が
日
常

茶
飯
事
的
に
起
き
て
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
れ
だ
け
で
は
、病
気
の
範
疇
に
は
入

り
ま
せ
ん
。「
病
気
」と
判
断
さ
れ
る
の

は
、非
常
に
簡
単
に
言
え
ば
、「
日
常
の

社
会
生
活
が
営
め
な
く
な
っ
た
時
」と

思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
良
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

例
え
ば
、街
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
、朝
早

く
か
ら
パ
ン
を
焼
き
、夜
も
遅
く
ま
で

仕
込
み
を
続
け
る
…
と
い
う
日
々
を
ほ

ぼ
毎
日
続
け
て
い
る
と
し
た
な
ら
、そ
れ

は
恐
ら
く
や
や
軽
躁
状
態
に
あ
る
と
判

断
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
は
、「
病

気
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
の
目
標
や

生
活
の
た
め
に
、自
分
の
体
力
や
状
況

を
考
慮
し
な
が
ら
、な
ん
と
か
時
間
を

切
り
盛
り
し
、わ
ず
か
に
空
い
た
時
間

で
短
時
間
の
睡
眠
を
と
っ
た
り
す
る
な

ど
工
夫
し
て
、日
常
生
活
に
支
障
が
な

い
よ
う
に
対
応
し
て
い
る
か
ら
で
す
。し

か
し
、も
し
も
元
気
が
な
く
な
り
、不
眠

と
な
り
、食
欲
も
な
く
な
り
、会
計
も

間
違
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
、こ
れ

は
何
か「
病
気
」で
は
な
い
か
と
疑
わ
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。「
双
極
性
感
情
障
害
」

の
場
合
、妙
に
陽
気
に
な
っ
て
、買
わ
な

く
て
も
よ
い
も
の
を
買
っ
て
き
て
し
ま
っ

た
り
、い
つ
も
は
と
て
も
柔
和
な
人
が
声

も
大
き
く
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、車
の

運
転
が
と
て
も
荒
く
な
っ
て
ス
ピ
ー
ド

違
反
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ
た
り
…

と
い
う
躁
状
態
の
症
状
が
、抑
う
つ
状
態

に
加
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

先
ほ
ど
の
パ
ン
屋
さ
ん
だ
っ
た
ら
、不

要
な
原
材
料
を
過
度
に
購
入
し
た
り
、

店
舗
拡
大
の
た
め
に
家
族
に
相
談
も
な

く
大
金
を
使
お
う
と
し
た
り
、い
つ
も
な

ら
気
に
か
け
な
い
よ
う
な
従
業
員
の
言

動
に
、過
剰
に
反
応
し
て
罵
倒
・
叱
責
を

し
た
り
す
る
な
ど
が
そ
の
一
例
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
場
合
、抑
う
つ
状
態
に
対
し
て
で

は
な
く
躁
状
態
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て

治
療
を
し
て
い
き
ま
す
。簡
単
に
言
う

と
、う
つ
病
の
ケ
ー
ス
と
は
全
く
反
対
の

治
療
を
す
る
訳
で
す
。で
す
か
ら
、最
初

の
診
断
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

実
は
、こ
の
よ
う
な
躁
状
態
の
症
状

は
、意
外
と
ご
本
人
は
自
覚
し
て
い
な
い

こ
と
が
多
く
、そ
の
結
果
、う
つ
病
と
判

断
さ
れ
抗
鬱
剤
を
処
方
さ
れ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
う
な
る
と
、む
し

ろ
躁
病
の
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
っ
て
、

ご
本
人
と
て
も
が
き
つ
い
思
い
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た

い
の
は
、ご
家
族
の
治
療
へ
の
参
加
と
協

力
で
す
。診
察
に
同
席
し
て
い
た
だ
き
、

主
治
医
へ
診
察
室
以
外
の
ご
本
人
の
状

態
を
教
え
て
い
た
だ
き
、正
確
な
診
断

と
治
療
に
繋
げ
る
手
助
け
を
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
が
、結
果
的
に

は
、ご
本
人
の
苦
し
い
時
間
を
短
縮
す

る
こ
と
に
繋
が
る
か
ら
で
す
。

　
「
双
極
性
感
情
障
害
」は
、ご
家
族

や
身
近
な
方
の
治
療
へ
の
参
加
と
協
力

が
と
て
も
重
要
な
治
療
の
キ
ー
ワ
ー

ド
に
な
る
疾
患
で
す
。ぜ
ひ
、診
察
の

場
へ
ご
一
緒
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

	 病気のおはなし

執筆者：診療部長　松本 宏美
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今
回
は
、「
鬱（
う
つ
）」と「
躁（
そ
う
）」状
態
が
繰
り
返
し
訪

れ
る「
双
極
性
感
情
障
害
」の
お
話
で
す
。

　
あ
な
た
の
そ
の
気
晴
ら
し
の
お
買
い
物
、皆
の
理
解
が
得
ら

れ
る
範
囲
で
す
か
？ 

そ
れ
と
も
・・・
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児
童
・
思
春
期
精
神
科
入
院
病
床
は
運
営
開

始
か
ら
５
年
４
ヵ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。児
童
・

思
春
期
ユ
ニッ
ト（
以
下
ユ
ニッ
ト
）は
、熊
本
県
下

に
お
い
て
初
め
て
の
認
可
を
受
け
て
設
置
さ
れ
ま

し
た
。

　

ユ
ニッ
ト
に
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
20
歳
未

満
で
す
。初
め
て
の
場
合
は
、ご
家
族
と
も
に
不

安
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
の
で
、事
前
に
病
棟
見

学
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。病
棟
の
雰
囲
気
や

病
室
・
活
動
内
容
・
約
束
事
を
事
前
に
確
認
す
る

こ
と
で
不
安
が
少
し
で
も
軽
減
す
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。必
要
で
あ
れ
ば
Ｐ
Ｓ
Ｗ・ク
ラ
ー
ク
な
ど

か
ら
制
度
や
入
院
費
用
の
概
算
な
ど
専
門
的
な

相
談
に
の
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。入
院
後
は

病
状
に
伴
い
ス
タ
ッ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
近
い
病
室

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
多
く
、次
第
に
落
ち

着
い
て
な
れ
て
き
た
ら
、あ
る
い
は
新
し
い
患
者

さ
ん
が
入
院
さ
れ
た
ら
、奥
の
部
屋
に
移
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。そ
の
際
は
、ご
家
族
に

確
認
し
て
、協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

患
者
様
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て

入
院
生
活
を
送
る
こ
と
が
一
番
大
切
で

す
。ユ
ニッ
ト
も
、共
同
生
活
を
す
る
小

さ
な
社
会
で
す
。社
会
に
ル
ー
ル
が
あ

る
よ
う
に
、病
棟
に
も
社
会
と
同
じ
よ

う
な
ル
ー
ル
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
り
よ
い
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、週
１
回
行

わ
れ
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ（
病

棟
ス
タ
ッ
フ
と
入
院
者
の
話
し
合
い
の

場
）で
意
見
を
出
し
て
も
ら
い
、皆
で
考

え
て
も
ら
い
ま
す
。直
接
ス
タ
ッ
フ
に
話

せ
な
い
、で
も
無
記
名
で
の
投
函
な
ら
で
き
る
と

い
う
人
に
は
、ふ
れ
あ
い
ボ
ッ
ク
ス
を
勧
め
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
決
ま
り
ご
と
は
、主
治
医
や
ス
タ
ッ

フ
、家
族
の
方
な
ど
と
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
ま

す
。当
院
で
は
、少
し
ず
つ
自
分
の
気
持
ち
を
言

葉
で
伝
え
る
こ
と
が
大
切
と
考
え
、話
し
合
い
を

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。患
者

さ
ん
の
多
く
が
就
学
中
で
、集
団
の
中
で
の
生
活

の
し
づ
ら
さ
か
ら
、自
信
喪
失
に
陥
り
、集
団
の

中
に
入
る
こ
と
に
拒
否
反
応
を
示
し
て
の
入
院

も
多
い
で
す
。で
き
る
だ
け「
な
ま
」の
人
間
関
係

か
ら
多
く
を
学
び
、社
会
の
中
で
生
き
て
い
く
た

め
の
対
処
法
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　

児
童
・
思
春
期
対
象
の
作
業
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
用
意
さ
れ
、日
々
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
組

み
合
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。小
学
生
や
中
学
生
、高

校
生
の
入
院
が
多
い
の
で
教
員
資
格
を
持
っ
た

外
部
講
師
を
招
き
、勉
強
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、月
１
回
ほ
ど
の
ペ
ー
ス
で
行
う
イ
ベ
ン

ト
で
は
計
画
、準
備
か
ら
患
者
さ
ん
の
参
加
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。夏
は
カ
キ
氷
作
り
、秋
は
野

菜
の
収
穫
、冬
は
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
に
お

正
月
の
鏡
餅
作
り
、最
近
で
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ク
ッ

キ
ー
作
り
を
行
い
ま
し
た
。男
女
問
わ
ず
、渡
し

た
い
人
に
そ
れ
ぞ
れ
渡
し
た
そ
う
で
す
。思
い
が

け
ず
に
私
も
い
た
だ
き
、歓
声
を
上
げ
ま
し
た
。

み
ん
な
と
一
緒
に
活
動
す
る
中
で
、我
慢
も
し
た

で
し
ょ
う
し
、イ
ラ
イ
ラ
も
し
た
で
し
ょ
う
。苦
労

し
た
か
ら
こ
そ
の
達
成
感
や
喜
び
を
入
院
中
に

ひ
と
つ
で
も
多
く
体
験
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、少
し
で

も
ご
家
族
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
、話
し
や
す

い
雰
囲
気
を
心
が
け
な
が
ら
、ス
タ
ッ
フ
一
同
が
ん

ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

南３病棟
児童・思春期ユニット
執筆者：南3病棟　看護師長　内田 淳子

	7 月	 カキ氷作り（シロップも手作り！）

	8 月	 アイスクリーム作り	

		  学習支援	 夏休み集中開催

	9 月	 果物狩り（近場の果樹園へ）

10月		 ドッジボール大会（終わった後はお茶会）

11月		 遠足（神社へ）

12月		 クリスマス会・もちつき大会（なでしこ合同）

	1 月	 鏡開き・初詣	

	2 月	 クッキー作り	

	3 月	 DC合同ドッジボール大会	

プログラムの内容は、コミュニティミーティングやOT で話
し合っていきます。
活動内容・日程は変更になることがあります。その場合は
お知らせいたします。

思春期プログラム
＜年間スケジュール＞
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リハビリテーション部　臨床心理士　白濱 寛信

　

今
年
の
１
月
か
ら
南
病
棟
の
新
し
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

を
週
２
回
、１
回
40
分
間
、１
ク
ー
ル
６

回
と
し
て
開
始
し
ま
し
た
。他
に
は
う
つ

病
の
認
知
行
動
療
法
も
始
め
ま
し
た
。

　

対
象
の
方
は
、気
分
障
害
、不
安
障

害
、摂
食
障
害
、発
達
障
害
、強
迫
性

障
害
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、統
合
失
調

症（
陽
性
症
状
が
落
ち
着
い
て
い
る
方
）

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
は
、ス
ト
レ
ス
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
技
法
の
有
力
な
対
処
方
法
の

ひ
と
つ
で
、不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
、不
眠
な

ど
に
対
し
て
効
果
的
で
、続
け
る
と
心

身
の
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力
が
身
に
つ
き

ま
す
。こ
れ
が
上
手
に
な
る
と
、健
康

的
な
生
活
を
送
る
の
に
大
切
な
、思
考・

感
覚
・
感
情
の
バ
ラ
ン
ス
が
う
ま
く
取
れ

よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
は
さ
ま
ざ

ま
で
、１
５
０
種
類
く
ら
い
あ
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。代
表
的
な
も
の
に
、

音
楽
療
法
、イ
メ
ー
ジ
、自
律
訓
練
法
、

漸
進
性
弛
緩
法
、呼
吸
法
、ヨ
ガ
、ア
ロ

マ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
か
ら
漸

進
性
弛
緩
法
と
肩
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。理
由
は
、

ひ
と
り
で
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
で
き

る
か
ら
で
す
。肩
の
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

は
ペ
ア
で
も
行
い
、相
互
に
サ
ポ
ー
ト
す

る
、さ
れ
る
体
験
も
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
取
り
組
む
中
で
よ
く
出
る

質
問
が
あ
り
ま
す
。

①	

「
ス
ト
レ
ッ
チ
と
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
は
何
が
違
う
の
？
」

②	

「
な
ん
で
、心
理
士
の
人
が
す
る

の
？
」 

で
す
。

　

①
に
つ
い
て
は
、ス
ト
レ
ッ
チ
は
身
体

の
感
覚
や
動
き
が
中
心
で
す
が
、リ
ラ

ク
セ
ー
シ
ョ
ン
は
そ
の
感
覚
を
手
が
か

り
に
心
の
動
き
や
体
験
を
中
心
に
す
る

と
い
う
違
い
が
あ
り
ま
す
。②
は
、症
状

や
問
題
に
と
ら
わ
れ
て
い
た
心
を
、今
、

こ
こ
で
の
自
分
の
身
体
の
感
じ
に
目
を

向
け
、そ
れ
を
味
わ
お
う
と
す
る
心
構

え
や
、実
感
を
通
し
た
心
の
体
験
を
扱

う
か
ら
で
す
。

　

最
初
は「
き
つ
い
の
に
嫌
だ
」と
思
う

気
持
ち
が
、取
り
組
む
中
で「
肩
こ
り
が

取
れ
て
気
持
ち
良
か
っ
た
」「
普
段
、こ
ん

な
に
力
を
入
れ
て
生
活
し
て
い
た
の
だ
」

と
い
う
新
し
い
体
験
や
発
見
を
し
、「
ま

た
、ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
も
良
い
か
な
」

「
も
っ
と
、や
っ
て
み
た
い
」と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
と
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。ま

た
、普
段
の
生
活
の
中
で
も
使
っ
て
も
ら

え
る
と
嬉
し
い
で
す
。体
験
を
と
お
し

て
、日
常
生
活
の
不
自
由
さ
が
少
し
で

も
自
由
に
、生
き
や
す
い
心
構
え
に
な
っ

て
も
ら
え
る
と
、臨
床
心
理
士
が
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
す
る
意
味
が
で
て
く
る
の

か
な
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、セ
ル
フ
で
の
肩
の
リ
ラ
ク

セ
ー
シ
ョ
ン
方
法
と
そ
の
準
備
の
構
え

の
姿
勢
を
紹
介
し
ま
す
。ど
う
ぞ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

リラクセーションプログラム

構
え
の
姿
勢
の
作
り
方

セ
ル
フ
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン

背
も
た
れ
か
ら
こ

ぶ
し
１
個
分
背
中

を
離
し
て
、少
し

浅
く
座
り
ま
す
。

上
の「
構
え
の
姿
勢
」を
と
り

ま
し
ょ
う
。

操
り
人
形
の
よ
う
に
、糸
で
つ

る
さ
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で

座
っ
て
く
だ
さ
い
。

嫌
で
な
け
れ
ば
目
を
閉
じ
て

み
ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
集
中

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

耳
に
つ
く
く
ら
い
ま
で
、い
っ

ぱ
い
に
肩
を
上
げ
て
み
ま

し
ょ
う
。肩
以
外
に
力
が
入
っ

て
い
な
い
か
確
か
め
て
く
だ

さ
い
。両
ひ
じ
や
指
先
に
力

が
入
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
顔
は

ス
マ
イ
ル
で
す
よ
。

肩
の
力
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

は
い
、ス
ト
ー
ン
…
。そ
の
ま

ま
動
か
ず
に
、肩
の
違
い
を

感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

肩
を
上
げ
を
２
〜
３
回
繰
り

返
し
ま
し
ょ
う
。

両
腕
は
、力
を
抜

い
て
横
に
垂
ら
し

ま
す
。

空
か
ら
一
本
の
糸
で

つ
る
さ
れ
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
で
座
っ

て
く
だ
さ
い
。

腰
が
痛
い
人
は
、

腰
を
そ
り
す
ぎ
て

い
ま
せ
ん
か
？

で
は
、一
度
、楽
な

姿
勢
に
な
り
ま

し
ょ
う
。

※不安なお子さんは目を閉じるのが難しいことがあります。無理に目を閉じる必要はありません。



パ
ン
と
い
う
犬
の
こ
と

　

実
家
は
大
の
犬
猫
好
き
で
、
も
ら
っ
た
り
拾
っ
た
り
の
雑
種
が
代
々
い
る
。

私
が
好
き
な
の
は
パ
ン
と
い
う
犬
だ
っ
た
。
迷
い
犬
の
コ
ロ
が
床
下
で
産
ん

だ
子
で
、
他
は
母
親
と
同
じ
に
毛
足
の
長
い
茶
色
だ
っ
た
が
、
そ
の
子
だ
け
白

地
に
黒
い
模
様
だ
っ
た
。
利
発
な
兄
弟
の
後
ろ
で
お
ど
お
ど
と
過
ご
し
、
結
局

も
ら
わ
れ
そ
び
れ
飼
う
こ
と
に
な
り
、
父
が
「
パ
ン
ダ
の
パ
ン
」
と
命
名
し

た
。
父
は
見
た
ま
ま
名
づ
け
る
の
を
好
み
、
一
昨
年
死
ん
だ
茶
色
い
猫
は
、
平

成
生
ま
れ
な
の
に
「
ア
カ
」
だ
っ
た
。

　

パ
ン
は
ち
ょ
っ
と
お
馬
鹿
だ
っ
た
。
自
分
の
名
前
と
散
歩
の
気
配
に
は
敏

感
、
お
や
つ
は
好
き
だ
が
、
そ
れ
を
使
っ
て
の
「
お
手
、
お
座
り
」
の
学
習
は

で
き
な
か
っ
た
。
言
語
理
解
・
社
会
性
共
に
低
め
ね
、
と
心
理
士
の
私
は
見
て

い
た
。
対
人
恐
怖
で
、
客
が
来
る
と
犬
小
屋
で
ひ
っ
そ
り
と
気
配
を
消
す
。
つ

な
い
だ
紐
が
ぶ
る
ぶ
る
と
震
え
、
隠
れ
て
い
る
の
は
バ
レ
バ
レ
な
の
だ
が
、
本

人
は
真
剣
そ
の
も
の
だ
っ
た
。
そ
ん
な
様
子
が
お
か
し
く
て
、
家
族
中
か
ら
愛

さ
れ
た
。

　

私
は
帰
省
す
る
度
、
人
の
い
な
い
山
道
を
散
歩
し
た
。
パ
ン
は
尻
尾
を
び
ゅ

ん
び
ゅ
ん
振
っ
て
、
「
お
れ
様
だ
あ
」
と
い
う
感
じ
で
勇
ま
し
か
っ
た
。
草
む

ら
を
駆
け
抜
け
、
体
中
に
バ
カ
を
つ
け
う
れ
し
そ
う
だ
っ
た
。
夏
の
川
で
犬
か

き
も
し
た
。
よ
そ
の
犬
に
は
、
激
し
く
吠
え
立
て
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し

根
っ
か
ら
小
心
な
の
で
、
年
頃
に
な
っ
て
も
家
を
抜
け
出
し
て
夜
遊
び
に
行
く

こ
と
は
な
く
、
時
々
「
パ
ン
は
嫁
の
来
手
が
な
く
て
残
念
だ
っ
た
ね
え
」
と
貰

い
手
の
な
い
私
が
慰
め
た
り
し
て
い
た
。

　

パ
ン
は
14
歳
を
越
え
る
と
認
知
症
に
な
り
、
私
の
こ
と
も
わ
か
ら
な
く
な
っ

た
。
父
母
の
五
十
数
回
目
の
結
婚
記
念
日
の
夜
、
パ
ン
が
い
な
く
な
っ
た
。
人

を
頼
ん
で
ま
で
探
し
た
が
、
と
う
と
う
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
後
、
病
気

だ
っ
た
父
が
亡
く
な
っ
た
。

　

父
の
一
周
忌
で
ガ
レ
ー
ジ
を
片
づ
け
て
い
た
兄
が
、
小
さ
な
白
黒
の
ぬ
い
ぐ

る
み
の
よ
う
な
パ
ン
の
亡
き
骸
を
見
つ
け
た
。
パ
ン
は
結
局
、
一
人
で
家
を
出

る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
今
も
裏
庭
で
静
か
に
眠
っ
て
い
る
。

「
パ
ン
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
と
散
歩
し
て
ま
す
か
？
」	

▼
次
回
予
告　

惣
門
裕
輔
情
報
管
理
室
主
任
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
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１
月
25
日（
土
）に
今
年
度
最
後

の
そ
よ
風
家
族
会
を
開
催
し
ま
し

た
。今
回
は
家
族
交
流
会
を
行
い
、

17
家
族
19
名
と
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

統
合
失
調
症
だ
け
で
な
く
、発
達

障
害
や
摂
食
障
害
の
ご
家
族
の
参

加
も
あ
り
、幅
広
い
意
見
交
換
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
病
気
に

な
っ
た
こ
と
は
し
ょ
う
が
な
い
。な
ん

で
家
ば
っ
か
り
病
気
に
な
る
の
、と

思
う
こ
と
は
何
度
も
あ
っ
た
。産
ん

だ
自
分
を
責
め
る
こ
と
も
あ
っ
た
け

ど
、子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
こ
と

で
家
族
会
の
皆
さ
ん
に
も
会
う
こ
と

が
で
き
た
し
、子
ど
も
の
が
ん
ば
っ
て

い
る
姿
も
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。長
く
時
間
は
か
か
る
け
ど
、だ

ん
だ
ん
と
波
は
お
さ
ま
っ
て
き
ま
す

よ
」と
話
さ
れ
る
ご
家
族
の
姿
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

哀
し
み
も
あ
る
け
れ
ど
、そ
れ
を

笑
い
に
変
え
て
お
話
さ
れ
る
家
族
の

力
に
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
大
変
勇
気

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
恋
愛
の
こ
と
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
デ
イ
ケ
ア
科  

杉
本
千
佳
子

次
回
の
予
定

●	

平
成
26
年
５
月
24
日（
土
）

	

10
時
〜
12
時

▼	

会 

場
：
リ
ュ
ミ
エ
ー
ル
活
動
室

詳
し
く
は

☎
０
９
６

−

２
７
２

−

７
２
１
１

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

き
ょ
う
だ
い
の
こ
と
、将
来
の
こ
と
…

な
ど
な
ど
、こ
れ
か
ら
取
り
上
げ
た

い
テ
ー
マ
に
つ
い
て
も
ご
意
見
を
い
た

だ
け
ま
し
た
の
で
、来
年
度
の
家
族

会
運
営
に
い
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

来
年
度
は
５
月
、８
月
、11
月
、２

月
に
そ
よ
風
家
族
会
を
行
う
予
定

で
す
。次
回
は
５
月
24
日（
土
）に
家

族
会
総
会
と
家
族
交
流
会
を
行
い

ま
す
。当
事
者
を
支
え
る
家
族
が
い

き
い
き
と
す
ご
せ
る
よ
う
に
家
族
同

士
が
語
り
合
い
、学
び
合
え
る
場
に

な
れ
ば
幸
い
で
す
。た
く
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



向陽台病院の最新ニュースやお知らせなどをお届けします。

　

児
童
思
春
期
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、最
近
月
１

〜
２
回『
イ
ベ
ン
ト
』と
呼
ば
れ
る
活
動
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。何
や
ら
怪
し
い
響
き
で

す
が
、そ
れ
は
い
わ
ゆ
る
普
段
と
は
違
う

特
別
な
活
動
の
こ
と
で
す
。イ
ベ
ン
ト
を
や

ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、あ
る
病
院
の

取
り
組
み
を
聞
い
た
か
ら
で
し
た
。そ
こ
で

は
、子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、医
師
、

看
護
師
を
含
む
全
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
仮
装

し
、ダ
ン
ス
を
し
、漫
才
を
し
て
い
ま
し
た
。

“
大
人
も
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
む
”、そ
ん
な

言
葉
が
そ
の
ま
ま
そ
こ
に
現
れ
て
い
る
よ
う

で
、感
動
、斬
新
さ
、わ
く
わ
く
、そ
ん
な
感

情
を
持
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。“
楽

し
さ
を
み
ん
な
で
一
緒
に
味
わ
い
た
い
！
”そ

れ
が
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
出
発
点
で
す
。

　

最
初
か
ら
う
ま
く
い
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
に
人
生
は
甘
く
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。カ
キ
氷
の
シ
ロ
ッ
プ
や
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
を
作
る
時
は
、事
前
に
ス
タ
ッ
フ

だ
け
で
作
り
食
べ
て
み
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。す
ご
く
甘
く
作
っ
て
し
ま
い
、“
人
生
甘

い
の
か
も
”と
一
瞬
錯
覚
し
ま
し
た
が
、す

ぐ
に
現
実
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。遠
足
や
初
詣

に
行
く
時
は
、ス
タ
ッ
フ

だ
け
で
目
的
地
ま
で

歩
い
て
み
た
り
、実
際

に
バ
ス
に
乗
っ
て
時
間

を
計
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。そ
ん
な
こ
と

を
し
な
が
ら

自
分
た
ち
も

楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
も
ち
つ

き
大
会
で
干
し

柿
を
知
ら
な
い

子
ど
も
か
ら「
こ
れ
何
？
砂
糖
水
に
つ
け
て

る
の
？
」と
聞
か
れ
た
り
、イ
チ
ゴ
大
福
な

ら
ぬ
イ
チ
ゴ
餅
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。初

詣
に
行
く
バ
ス
の
中
で「
今
ま
で
１
回
し
か

乗
っ
た
こ
と
が
な
い
」と
緊
張
し
な
が
ら
両

替
を
す
る
後
ろ
姿
を
見
て
、う
れ
し
さ
と

同
時
に
改
め
て
体
験
の
大
事
さ
を
痛
感
し

ま
し
た
。そ
し
て「
猫
舌
だ
け
ん
」と
言
い

な
が
ら
、一
緒
に
食
べ
た
熱
々
の
カ
レ
ー
う
ど

ん
の
味
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

か
る
た
大
会
で
ス
タ
ッ
フ
が
真
剣
に
し
す
ぎ

て
し
ま
い「
大
人
げ
な
い
」と
言
わ
れ
た
り
、

ク
ッ
キ
ー
作
り
で
は「
ス
タ
ッ
フ
が
一
番
楽
し

ん
で
い
る
」と
言
わ
れ
た
り
…
。そ
れ
が
ユ

ニッ
ト
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

最
近
、“
人
生
は
ま
さ
に
ボ
ク
シ
ン
グ
と

同
じ
だ
”な
ん
て
こ
と
を
考
え
て
い
た
ら
、

ジ
ョ
イ
ス・キ
ャ
ロ
ル・オ
ー
ツ
と
い
う
ア
メ
リ

カ
の
作
家
が
20
年
以
上
も
前
に「
人
生
は

多
く
の
不
安
定
な
点
で
ボ
ク
シ
ン
グ
と
似

て
い
る
」と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い
ま
し
た

（
み
ん
な
考
え
る
こ
と
は
同
じ
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
。ち
な
み
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
候
補
に

も
な
っ
た
人
で
す
）。ボ
ク
シ
ン
グ
で
は
、ジ
ャ

ブ
を
打
ち
、相
手
と
の
間
合
い
に
苦
し
み
な

児童思春期ユニットの取り組み

が
ら
、た
ま
に
ク
リ
ー
ン
ヒ
ッ
ト
を
し
た
り
、

さ
れ
た
り
し
な
が
ら
試
合
が
進
ん
で
い
き

ま
す
。ま
さ
に
人
間
関
係
と
同
じ
で
す
。そ

し
て
、１
ラ
ウ
ン
ド
が
終
わ
る
た
び
に
セ
コ
ン

ド
に
助
言
を
求
め
、ま
た
次
の
ラ
ウ
ン
ド
に

向
か
っ
て
い
き
ま
す
。ボ
ク
シ
ン
グ
は
12
Ｒ
あ

り
ま
す
。試
合
は
ま
だ
序
盤
で
す
。た
く
さ

ん
の
セ
コ
ン
ド（
友
だ
ち
や
大
人
）を
作
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
ジ
ャ
ブ（
関
わ
り
）を

打
ち
な
が
ら
人
と
の
距
離
を
学
ん
で
い
け

る
、そ
ん
な
体
験
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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初詣

別
の
顔

昨
年
秋
、第
49
回
熊
日
杯
県
下
段
別
剣

道
選
手
権
大
会
。女
子
４
段
以
上
の
部

優
勝
。医
事
課
受
付
の
木
原
さ
ん
。



「こもれび」に関するご意見・感想を
	 お待ちしています！
私たちは「こもれび」をとおして、皆さまに役立つ情報をお
届けできればと作成しています。皆さまの率直なご意見を
お聞かせください。（向陽台病院　広報委員会）

　

梅
が
散
り
は
じ
め
、さ
く

ら
の
蕾
の
ふ
く
ら
み
に
目

を
み
は
る
３
月
、震
災
か
ら

３
年
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を

聞
き
な
が
ら
書
い
て
い
ま

す
。日
々
流
れ
る
震
災
関
連
の
話
は
、問
題

が
山
積
み
の
ま
ま
た
い
し
て
変
わ
り
映
え

が
し
な
い
気
が
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

長
い
目
で
み
る
と
画
面
に
映
る
瓦
礫
の
量

は
減
り
、報
道
を
す
る
キ
ャ
ス
タ
ー
の
口
調

も
他
の
多
く
の
ニ
ュ
ー
ス
と
同
じ
ト
ー
ン
に

な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。小
さ
な
変

化
の
積
み
重
ね
は
見
損
ね
て
し
ま
う
よ
う

で
す
。仕
事
も
ま
た
し
か
り
。こ
も
れ
び
も

長
い
目
で
み
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
濱
本 

晋
也
）

2013年12月
2014年１月
2014年２月

2,805
2,703 
2,588

48
76 
62

38
52 
35

47
32 
39

【月〜金曜日】9時〜16時30分
電話受付時間

当院は予約制です。
初めての方は、地域連携室へお電話ください。

電話の際、①お名前 ②相談内容 ③連絡先 などを
おうかがいし、予定の日時を決めます。

当日の所要時間 は問診や診察、検査などを含め、
2時間程度 とお考えください。

【月〜金曜日】9時40分〜16時
（ただし、受付は12時30分まで）
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祝日も平常どおり診療しています

訪問看護ステーションステップ


