
情報通信機器を用いた精神療法（オンライン精神療法）について 
 

オンライン診療は関連施設に限ります。 

 

当院では、情報通信機器を用いた精神療法（オンライン診療）を実施する

にあたり、厚生労働省の「オンライン診療の適切な実施に関する指針」および

「情報通信機器を用いた精神療法に関する指針」を遵守し、以下の体制を

整えています。 

 

➢ 初診における向精神薬の処方制限 

オンライン診療における初診時には、睡眠薬や抗不安薬などの向精神薬の処

方は行いません。 

 

➢ 対面診療との組み合わせと緊急時の対応 

オンライン診療は対面診療と適切に組み合わせて行います。診療中、急激な

症状の変化があるなど医師がオンライン診療の継続が不適当と判断した場合

や、対面診療が必要と判断した場合は、速やかに対面診療に切り替えます。 

 

➢ 緊急時の対応 

症状の急変時には、と向陽台病院と連携のもと、適切な医療機関をご案内

する等の対応を行います。 

●向陽台病院：096-272-7211 
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