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産
後
う
つ
病
の
お
話

産
後
う
つ
病
と
は
？

　

昔
か
ら
、妊
娠
、出
産
は
女
性
に
と
っ

て
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、女
性

に
は「
母
性
」が
あ
る
の
で
、育
児
こ
そ

女
性
の
幸
福
で
あ
る
、と
信
じ
ら
れ
て

き
ま
し
た
。し
か
し
現
在
で
は
、こ
う
し

た
時
期
に
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
疾
患
が
出

現
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。中
で

も
、特
に
起
こ
り
や
す
い
の
が
産
後
う
つ

病
で
す
。産
後
１
年
以
内
に
生
じ
、日
本

で
は
お
よ
そ
10
％
の
女
性
が
経
験
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状

　

主
な
症
状
と
し
て
は
、気
分
が
沈
む
、

日
常
生
活
の
ほ
と
ん
ど
全
て
に
興
味
が

持
て
な
い
、喜
び
を
感
じ
な
い
、楽
し
め

な
い
、育
児
や
家
事
を
す
る
気
力
も
な

い
、母
親
と
し
て
の
喜
び
や
自
信
も
な

く
な
る
、自
分
を
ひ
ど
く
責
め
た
り
、価

値
が
な
い
よ
う
に
思
う
、と
い
っ
た
も
の

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

昔
か
ら
、出
産
が
精
神
疾
患
を
引
き

起
こ
す
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
よ
う
な
母
親
の
状
態
は「
産
後
の

肥
立
ち
が
悪
い
」と
い
う
言
葉
で
片
付

け
ら
れ
、た
と
え
母
親
が
、産
後
憂
う
つ

を
感
じ
た
り
、育
児
を
負
担
に
感
じ
た

り
し
て
も
、口
に
す
る
こ
と
す
ら
憚
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

 

産
後
う
つ
病
は
、母
親
の
親
と
し
て
の

能
力
を
損
な
わ
せ
ま
す
。健
全
な
母
親

と
比
べ
る
と
、赤
ち
ゃ
ん
の
出
す
サ
イ
ン

を
敏
感
に
読
み
取
れ
な
か
っ
た
り
、赤

ち
ゃ
ん
の
マ
イ
ナ
ス
面
ば
か
り
目
に
つ

き
、お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
情
緒
的

交
流
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
こ
こ
ろ
と
体

の
発
達
に
影
響
を
及
ぼ
し
、ネ
グ
レ
ク

ト
や
身
体
的
虐
待
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、産
後
の
心
の
変
化

で
、似
た
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
も
の

に
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
・ブ
ル
ー
ズ
が
あ
り
ま

す
。気
分
が
ふ
さ
ぎ
、さ
さ
い
な
こ
と
で

涙
が
出
た
り
、不
安
に
な
っ
た
り
、食
欲

が
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、日
本
で
は

お
よ
そ
30
％
の
女
性
が
経
験
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。出
産
直
後
か
ら
産
後

１
週
間
ご
ろ
ま
で
に
み
ら
れ
、産
後
５
日

目
あ
た
り
に
多
く
認
め
ら
れ
ま
す
が
、

多
く
は
自
然
に
良
く
な
り
ま
す
の
で
心

配
は
い
り
ま
せ
ん
。時
に
は
、こ
の
気
分

の
変
化
が
激
し
か
っ
た
り
、長
引
く
こ
と

も
あ
り
、産
後
う
つ
病
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

原
因

　

産
後
う
つ
病
の
原
因
は
単
純
な
も
の

で
は
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。産
後
は
ホ
ル
モ
ン
が
急

激
に
変
化
す
る
と
と
も
に
、妻
か
ら
母

親
へ
の
役
割
変
化
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

夫
な
ど
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
不
足
、育
児

と
仕
事
の
両
立
の
困
難
、幼
少
期
の
両

親
と
の
関
係
や
、本
人
の
性
格（
も
の
ご

と
の
捉
え
方
）な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

治
療

　

う
つ
病
の
治
療
と
同
じ
く
、心
理
療

法
、薬
物
療
法
、電
気
け
い
れ
ん
療
法
な

ど
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、妊
娠
期
間

や
授
乳
中
の
お
母
さ
ん
へ
の
薬
物
治
療

は
、赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
を
考
え
て
慎
重

に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
テ
ス
ト
と
し
て
は
、エ
ジ
ン
バ
ラ
産

後
う
つ
病
自
己
評
価
票（
Ｅ
Ｐ
Ｄ
Ｓ
）が

あ
り
ま
す
。Ｅ
Ｐ
Ｄ
Ｓ
は
10
項
目
か
ら

な
り
、産
後
の
お
母
さ
ん
の
、過
去
１
週

間
の
気
分
の
状
態
を
た
ず
ね
る
も
の
で

す
。Ｅ
Ｐ
Ｄ
Ｓ
は
現
在
、婦
人
科
健
診
や

乳
幼
児
健
診
な
ど
で
配
布
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
、目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。Ｅ
Ｐ
Ｄ
Ｓ

で
９
点
以
上
を
示
す
お
母
さ
ん
は
産
後

う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、継
続

的
な
支
援
が
必
要
で
す
。場
合
に
よ
っ
て

は
、精
神
科
で
の
治
療
も
必
要
に
な
り

ま
す
。　

	 病気のおはなし

執筆者：医師　田仲 美緒
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「
産
後
う
つ
病
」と
い
う
病
気
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

近
頃
は
、テ
レ
ビ
番
組
や
育
児
雑
誌
な
ど
で
特
集
も
組

ま
れ
る
ほ
ど
で
す
の
で
、一
度
は
目
に
し
た
り
耳
に
し
た

り
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
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北
３
病
棟
は
昨
年
６
月
に
療
養
病
棟
か
ら
精

神
科
一
般
病
棟
に
変
わ
り
、そ
れ
に
伴
い
、食
事
・

排
泄・入
浴
な
ど
の
援
助
が
必
要
な
高
齢
の
患
者

さ
ん
を
多
数
受
け
入
れ
、介
護
が
中
心
と
な
り

ま
し
た
。患
者
さ
ん
の
約
７
割
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
、病
状
が
悪
化
す
る
こ
と
で
肺
炎
や
褥
瘡

な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
容
易

に
高
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
平
成
21
年
に
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤

師・管
理
栄
養
士
が
チ
ー
ム
を
組
み
Ｎ
Ｓ
Ｔ（
栄
養

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）が
発
足
し
ま
し
た
。Ｎ
Ｓ
Ｔ
で

は
個
々
の
患
者
ご
と
に
最
適
な
栄
養
管
理
を
行

い
、感
染
症
の
発
生
、褥
瘡
の
発
生
な
ど
を
減
ら

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
主
な
対
象
者
は
、低
栄
養
や
褥
瘡
の
あ

る
患
者
さ
ん
、お
よ
び
そ
の
発
生
リ
ス
ク
の
高
い

患
者
さ
ん
で
す
。褥
瘡
の
早
期
発
見
・
早
期
治
癒

を
行
う
こ
と
に
よ
り
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上

に
繋
げ
る
こ
と
も
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
週
に
１
回
、チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
の
褥

瘡
の
状
態
を
観
察
し
、処
置
を
行
い
ま
す
。終
了

後
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、創
部
の
状
態
や
栄

養
面
・血
液
検
査
の
結
果
を
評
価
し
、今
後
の
処

置
や
栄
養
管
理
、体
位
交
換
な
ど
の
方
針
を
決

定
し
て
い
ま
す
。体
位
交
換
に
関
し
て
は
、個
々

に
合
っ
た
車
椅
子
の
使
用
や
体
位
交
換
を
確
実

に
行
う
た
め
に
体
位
交
換
表
を
作
成
し
、声
か
け

や
実
施
を
行
っ
て
い
ま
す
。各
々
に
応
じ
た
体
位

交
換
用
の
マ
ク
ラ
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使
用
し
、体
位

が
わ
か
り
に
く
い
場
合
は
絵
で
表
示
し
て
誰
が
見

て
も
わ
か
る
よ
う
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。体
位
交

換
表
を
作
成
し
て
か
ら
は
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
も
変

わ
り
、声
を
か
け
合
い
な
が
ら
体
位
交
換
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、褥
瘡
が
な
く

て
も
リ
ス
ク
の
高
い
方
、低
栄
養
の
方
に
関
す
る

栄
養
管
理
の
検
討
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
導
入
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
精
神
科
病

院
で
は
難
し
か
っ
た
褥
瘡
の
治
療
が
、改
善
す
る

患
者
さ
ん
も
増
え
ま
し
た
。褥
瘡
患
者
全
体
か

ら
み
る
と
Ｎ
Ｓ
Ｔ
対
象
者
の
褥
瘡
治
癒
率
は
、経

管
・
経
口
栄
養
の
患
者
さ
ん
と
も
に
増
加
し
、軽

度
の
褥
瘡
に
い
た
っ
て
は
、Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
早
期
に
介
入

す
る
こ
と
で
約
80
％
が
発
生
か
ら
３
ヵ
月
以
内
に

治
癒
し
て
い
ま
す
。

　

褥
瘡
が
改
善
す
る
こ
と
で
、今
ま
で
寝
た
き
り

だ
っ
た
患
者
さ
ん
が
車
椅
子
に
乗
り
自
力
で
食

事
が
摂
取
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
、Ａ
Ｄ
Ｌ
の
拡

大
に
繋
が
り
ま
し
た
。そ
の
他
、病
棟
で
は
合
併

症
予
防
の
た
め
に
口
腔
ケ
ア
や
嚥
下
体
操（
パ
タ

カ
ラ
体
操
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。毎
日
の
口
腔

ケ
ア
の
実
施
で
、昨
年
度
の
感
染
症
の
罹
患
者
は

ゼ
ロ
で
し
た
。ま
た
、嚥
下
体
操
は
朝
の
つ
ど
い
の

中
で
実
施
し
、導
入
後
は
誤
嚥
す
る
患
者
さ
ん

も
減
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、多
職
種
と
連
携
を
図
り
、合
併

症
の
予
防
に
努
め
な
が
ら
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
入
院
生
活
が
送
れ
る
よ
う
対
応
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

北３病棟
NSTの取り組みについて
執筆者：北3病棟　師長　福本 智香子

体位交換表

現在の体位の向きと時間を合わせ、次の体
位交換時に、間違えないようにしています。
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て
、物
事
を
よ
り
柔
軟
に
、緩
や
か
に
考

え
る
練
習
を
行
う
治
療
法
で
す
。

　

当
院
で
の
う
つ
の
認
知
行
動
療
法
で

は
、ま
ず
、う
つ
病
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

そ
の
中
で
、う
つ
状
態
に
な
り
や
す
い
人

の
考
え
方
の
パ
タ
ー
ン
を
確
認
し
、参

加
者
に
も
ど
の
よ
う
な
考
え
方
の
く
せ

が
あ
る
か
を
見
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、

自
分
の
考
え
方
の
く
せ
が
分
か
っ
た
ら
、

「
物
事
を
ど
の
よ
う
に
考
え
れ
ば
楽
に

な
る
か
」に
つ
い
て
参
加
者
全
員
で
話
し

合
っ
て
、物
事
を
緩
や
か
に
考
え
る
練

習
を
し
て
い
き
ま
す
。

医療コーディネート部　臨床心理士　向井 秀文

国立精神・神経医療研究センターの菊池安希子先生に認知行動療法の講義をしていた
だきました

考え方のパターン

一般化しすぎ

自分への関連付け

内　容

1つの失敗や、嫌な出来事だけを根拠に「いつも
○○だ」「すべて○○ない」という風に考える。
例えば…
①	2〜3種類の薬が合わなかったら「自分はもう
治る見込みがない」とか。

②	人と、一度気まずくなると「すべてが合わな
い」とか「気に入らない」と考えてしまう。

何かよくないことが起こると、自分に関係のな
いことまで「自分の責任だ」と判断する。
例えば…
①上司が不機嫌	→	自分ができないからだ。
②母が怒ってる	→	自分が悪いことをした。

　

自
分
の
考
え
方

の
く
せ
は
意
外
と

気
づ
き
に
く
い
も
の

で
す
。今
回
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
、「
自
分

の
考
え
方
に
つ
い
て

考
え
る
」こ
と
を
通

し
て
、プ
ロ
グ
ラ
ム

終
了
後
も
、物
事
を

さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

さらに実践的な指導も受けました

写真は統合失調症の認知行動療法の勉強
会の様子です。
認知行動療法というとうつや不安に対する
心理療法というイメージが強かったのです
が、幻覚・妄想体験もまた、「考え方」が深
く関わっていることが理解できました。

　

今
年
の
１
月
か
ら
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
し
て「
う
つ
の
認
知
行
動
療
法
」を

開
始
し
ま
し
た
。１
ク
ー
ル
６
回（
週
に

２
回
、１
回
30
分
）、う
つ
病
の
方
５
〜

６
名
を
対
象
に
、臨
床
心
理
士
２
名
が

中
心
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

う
つ
は
15
人
に
１
人
が
体
験
す
る
と

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、か
か
り
や
す
い

疾
患
で
す
。現
在
、多
く
の
研
究
か
ら
、

う
つ
状
態
に
な
り
や
す
い
人
に
は
、物

事
を
悲
観
的
に
捉
え
て
し
ま
い
や
す
い

と
い
っ
た
、「
認
知
の
歪
み
」が
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

「
人
に
あ
い
さ
つ
を
し
た

の
に
無
視
さ
れ
た
」と
い

う
出
来
事
を
考
え
て
み

ま
す
。こ
の
場
合
、「
単

に
自
分
の
声
が
相
手
に

聞
こ
え
な
か
っ
た
」と
も

考
え
ら
れ
る
の
で
す
が
、

う
つ
状
態
に
な
り
や
す
い

人
は
、「
相
手
に
嫌
わ
れ

て
い
る
か
ら
無
視
さ
れ
た

に
違
い
な
い
」、「
自
分
が

何
か
失
礼
な
こ
と
を
し

た
か
ら
無
視
さ
れ
た
に

違
い
な
い
」な
ど
、極
端

に
悪
い
方
向
で
考
え
て

し
ま
う
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。認
知
行
動

療
法
と
は
、こ
の
よ
う
な

人
そ
れ
ぞ
れ
の「
考
え
方

の
く
せ
」に
焦
点
を
当
て



ア
ン
パ
ン
マ
ン
は
我
が
家
の
ヒ
ー
ロ
ー
!?

　

我
が
家
に
は
二
人
の
息
子
が
い
る
。
今
日
は
そ
の
う
ち
の
次
男
坊
の
お
話
し
。

　

２
歳
に
な
る
次
男
は
、
日
々
長
男
（
５
歳
）
の
背
中
を
追
い
か
け
る
毎
日
で
あ
る
。
何
を

す
る
に
も
兄
と
同
じ
よ
う
に
同
じ
よ
う
に
や
ろ
う
と
す
る
。
そ
ば
で
見
て
い
る
私
た
ち
に

は
微
笑
ま
し
い
光
景
に
見
え
る
が
、
本
人
は
追
い
つ
こ
う
と
真
剣
そ
の
も
の
で
あ
る
。
時

に
は
兄
に
拒
絶
さ
れ
て
悲
し
い
の
か
悔
し
い
の
か
ワ
ン
ワ
ン
と
泣
き
始
め
る
。

　

そ
ん
な
時
に
泣
く
の
を
止
め
る
特
効
薬
は
、
私
の
抱
っ
こ
で
も
母
親
で
あ
る
妻
の
優
し

い
慰
め
で
も
及
ば
な
い
も
の
が
あ
る
。
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」
で
あ
る
。
テ
レ
ビ
で
ア
ン
パ

ン
マ
ン
が
流
れ
始
め
る
と
、
不
思
議
な
く
ら
い
ピ
タ
ッ
と
泣
き
や
み
、
と
も
す
れ
ば
笑
顔
に

な
る
。
あ
の
丸
い
顔
の
ど
こ
に
、
わ
が
子
を
ひ
き
つ
け
て
や
ま
な
い
も
の
が
あ
る
の
だ
ろ

う
と
、
い
つ
も
不
思
議
に
思
う
も
の
だ
。
そ
れ
に
し
て
も
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
い
う
も
の
は

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
本
当
に
す
ご
い
。
ほ
ぼ
１
０
０
％
こ
の
幼
児
世
代
が
こ
の
虜
に
な
っ
て

い
る
。
絵
柄
だ
け
見
れ
ば
、
誰
で
も
書
け
そ
う
な
造
形
な
の
に
…
。

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
物
語
は
、
み
ん
な
常
に
優
し
い
お
話
ば
か
り
で
あ
る
。
バ
イ
キ
ン
マ
ン

や
ド
キ
ン
ち
ゃ
ん
と
い
う
敵
役
が
い
る
が
、
ち
ょ
っ
か
い
を
出
す
程
度
で
決
し
て
悪
人
で

は
な
い
（
む
し
ろ
場
合
に
よ
っ
て
は
助
け
て
く
れ
る
良
い
奴
で
あ
る
）
。
競
争
な
ど
は
あ
っ

て
も
、
他
人
を
貶
め
る
よ
う
な
こ
と
は
決
し
て
な
い
。
ま
ぁ
、
幼
児
向
け
の
も
の
な
の
で
当

然
と
言
え
ば
当
然
な
の
だ
ろ
う
が
。

　

少
し
前
に
、
主
題
歌
が
震
災
の
時
に
現
地
で
老
若
男
女
問
わ
ず
励
ま
し
の
歌
と
な
っ
た

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
っ
た
。
そ
う
い
え
ば
、
昔
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

あ
の
歌
詞
の
中
で
「
愛
と
勇
気
だ
け
が
友
だ
ち
さ
～
」
と
あ
る
が
「
愛
と
勇
気
だ
け
」
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ
う
…
？ 

実
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
は
孤
独
を
抱
え
た
ニ
ヒ
ル
な
ヒ
ー

ロ
ー
と
い
う
設
定
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
ま
た
、
物
語
の
中
で
毎
回
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
顔

が
汚
れ
た
り
凹
ん
だ
り
す
る
た
び
に
新
し
い
顔
と
当
然
の
よ
う
に
交
換
し
て
い
る
が
、
食

べ
物
を
粗
末
に
し
て
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
抗
議
し
な
い
の
は
何
故
な
の
だ
ろ
う
か
？
（
顔
だ
か
ら

な
の
か
？ 

我
々
は
子
ど
も
に
顔
を
食
べ
さ
せ
る
ス
プ
ラ
ッ
タ
ー
映
像
を
見
せ
て
い
る
の

か
!?
）
な
ん
て
皮
肉
た
っ
ぷ
り
に
み
て
し
ま
う
私
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
愛
す
る
次
男
か

ら
す
れ
ば
バ
イ
キ
ン
マ
ン
以
上
の
悪
い
奴
に
見
え
て
い
た
り
し
て
…
。
だ
が
我
が
子
よ
、
現

実
世
界
に
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
み
た
い
に
困
っ
た
と
き
に
助
け
て
も
ら
え
る
ヒ
ー
ロ
ー
は
い

な
い
の
だ
よ
。
と
思
い
つ
つ
、
ぐ
ず
っ
た
時
は
、
や
っ
ぱ
り
テ
レ
ビ
の
中
の
ア
ン
パ
ン
マ
ン

に
救
い
を
求
め
る
我
が
家
な
の
で
あ
っ
た
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
は
我
が

家
の
ヒ
ー
ロ
ー
!?

▼
次
回
予
告　

曽
我
部
美
鈴 

看
護
部
総
括
師
長
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
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五
月
晴
れ
の
ま
ぶ
し
い
平
成
26

年
５
月
24
日（
土
）に
今
年
度
最

初
の
そ
よ
風
家
族
会
を
開
催
し

ま
し
た
。今
回
は
家
族
会
の
総
会

と
、中
島
院
長
か
ら「
精
神
保
健

福
祉
法
改
正
に
つ
い
て
」「
向
陽
台

病
院
の
展
望
に
つ
い
て
」と
い
う
２

本
立
て
の
講
話
が
あ
り
、ご
家
族

24
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
話
で
は
、今
年
４
月
の
精
神

保
健
福
祉
法
改
正
で
保
護
者
制

度
が
廃
止
と
な
っ
た
こ
と
に
つ
い

て
、こ
れ
ま
で
の
保
護
者
制
度
の

歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
話
が

あ
り
、家
族
の
負
担
が
大
き
か
っ

た
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、う
な
ず
き

な
が
ら
話
を
聞
い
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。ま
た
、患
者

さ
ん
が
ス
ム
ー

ズ
に
退
院
で

き
る
よ
う
、医

療
保
護
入
院

の
方
に
は
担

当
の
相
談
員

が
支
援
を
行

う
こ
と
や
、当
院
の
展
望
に
つ
い
て

の
話
で
は
、依
存
症
や
発
達
障
害

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
、障
害
に

つ
い
て
も
説
明
が
あ
り
、中
に
は

メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　

次
回
は
８
月
23
日（
土
）に
大

内
清
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長
の
大

内
清
に
よ
る「
薬
と
の
上
手
な
付

き
合
い
方
～
地
域
で
い
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
に
～
」の
講
話
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。単
剤
化
、薬

の
減
量
な
ど
最
近
の
薬
剤
事
情
に

つ
い
て
も
お
話
す
る
予
定
で
す
。

た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

地
域
連
携
部
　
精
神
保
健
福
祉
士  

木
村 

千
尋

次
回
の
予
定

●	

平
成
26
年
８
月
23
日（
土
）

	

10
時
〜
12
時

▼	

会 

場
：
リ
ュ
ミ
エ
ー
ル
活
動
室

詳
し
く
は

☎
０
９
６

−

２
７
２

−

７
２
１
１

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



向陽台病院の最新ニュースやお知らせなどをお届けします。

　

平
成
26
年
４
月
11
日（
金
）レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、向
陽
台
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。近
年
、く
ま
せ
い
フ
ェ

ス
タ
や
熊
本
市
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会
等
の
院
外

行
事
が
増
え
、そ
の
影
響
で
院
内
イ
ベ
ン
ト

は
縮
小
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、年

に
一
度
位
は
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
院
内
で
行

え
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
委
員
の
想
い
で
企

画
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

春
の
暖
か
い
時
期
に
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
た
い
と
考
え
、１
月
か
ら
企
画
・
準
備

を
始
め
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
楽
し

む
体
験
や
他
者
と
の
交
流
の
場
と
な
る
こ

と
を
主
な
目
的
と
し
、４
月
の
新
入
職
者

が
参
加
す
る
こ
と
で
病
院
の
雰
囲
気
に
馴

染
む
こ
と
も
目
的
の一つ
と
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、横
田
会
50
周
年
記
念
ス
ラ
イ

ド
上
映
、食
バ
ザ
ー
、小
物
販
売
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。記
念

ス
ラ
イ
ド
上
映
で
は
モ
ノ
ク
ロ
写
真
か
ら
カ

ラ
ー
写
真
と
50
年
の
歩
み
を
感
じ
る
時

間
と
な
り
、参
加
者
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら「
懐

か
し
い
」「
良
か
っ
た
」と
の
声
が
あ
り
ま

し
た
。卓
球
・バ
ス
ケ
ッ
ト・フ
ッ
ト
サ
ル・ペ

タ
ン
ク・ペ
タ
ボ
ー
ド
の
５
種
目
の
ゲ
ー
ム

で
は
、参
加
者
が
景
品
ゲ
ッ
ト
の
た
め
に

真
剣
な
表
情
で
プ
レ
ー
し
て
お
り
楽
し

い
雰
囲
気
で
し
た
。食
バ
ザ
ー
や
小
物

販
売
は
デ
イ
ケ
ア
、思
春
期
の
入
院
患

者
さ
ん
た
ち
、喫
茶「
向
」、地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
な
で
し
こ
と
複
数
出
店

が
あ
り
、患
者
・デ
イ
ケ
ア
利
用
者
が
企

画
・
準
備
を
行
い
、当
日
の
販
売
・
運
営
ま

で
行
い
ま
し
た
。病
院
か
ら
は
栄
養
科
、植

木
町
商
工
会
か
ら
は
特
別
に「
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｎ

Ｅ
Ｎ
」に
出
店
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。日

ご
ろ
院
外
に
出
る
機
会
の
少
な
い
患
者
さ

ん
が
財
布
を
握
り
し
め
、食
バ
ザ
ー
の
列
に

並
ん
で
い
る
姿
が「
や
っ
て
良
か
っ
た
」と
思

え
る
一
場
面
で
し
た
。

　

ご
家
族
の
方
の
参
加
も
あ
り
、若
い
方
か

ら
年
配
の
方
ま
で
多
く
の
方
々
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
各
ブ
ー
ス
大
盛
況
で
し
た
。

向陽台祭を開催しました！

　

良
い
雰
囲
気
の
中
で
交
流
す
る
こ
と

が
で
き
、目
的
で
あ
る
楽
し
む
体
験
や

他
者
と
の
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
、初
め
て
の
試
み
を
無
事
に
開
催

で
き
た
こ
と
、事
故
な
く
終
え
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。企
画
・
準
備
な
ど
協
力
し
て
い
た
だ

い
た
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

年
に
一
度
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
今
後

も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。よ
り
良
い
イ

ベ
ン
ト
と
な
る
よ
う
企
画
し
て
い
き
ま
す
の

で
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。
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「こもれび」に関するご意見・感想を
	 お待ちしています！
私たちは「こもれび」をとおして、皆さまに役立つ情報をお
届けできればと作成しています。皆さまの率直なご意見を
お聞かせください。（向陽台病院　広報委員会）

　

病
院
で
は
６
月
に
大
き

な
組
織
改
編
が
あ
り
、医
療

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
部
や
地

域
連
携
部
が
立
ち
上
が
り
、

デ
イ
ケ
ア
は
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。新
し

い
組
織
の
中
で
、気
持
ち
も
新
た
に
目
標
に

向
か
っ
て
邁
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
は
８
月
に
日
本
ブ
リ
ー
フ
サ
イ

コ
セ
ラ
ピ
ー
学
会
第
24
回
熊
本
大
会
が
あ
り

ま
す
。大
会
会
長
を
中
島
央
院
長
が
引
き
受

け
、他
機
関
の
実
行
委
員
と
協
力
し
な
が
ら
、

盛
会
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
暑
い
熊
本
の
夏
に

向
け
た
院
長
の
ユ
ニ
ー
ク
な
挨
拶
文
が
載
っ
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。�（
濱
本 

晋
也
）

2014年３月
2014年４月
2014年５月

2,792
2,627 
2,580

62
56 
67

41
52 
42

42
48 
30

　

良
い
雰
囲
気
の
中
で
交
流
す
る
こ
と

が
で
き
、目
的
で
あ
る
楽
し
む
体
験
や

他
者
と
の
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
、初
め
て
の
試
み
を
無
事
に
開
催

で
き
た
こ
と
、事
故
な
く
終
え
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。企
画
・
準
備
な
ど
協
力
し
て
い
た
だ

い
た
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

年
に
一
度
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
今
後

も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。よ
り
良
い
イ

ベ
ン
ト
と
な
る
よ
う
企
画
し
て
い
き
ま
す
の

で
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

【月〜金曜日】9時〜16時30分
電話受付時間

当院は予約制です。
初めての方は、地域連携室へお電話ください。

電話の際、①お名前 ②相談内容 ③連絡先 などを
おうかがいし、予定の日時を決めます。

当日の所要時間 は問診や診察、検査などを含め、
2時間程度 とお考えください。

【月〜金曜日】9時40分〜16時
（ただし、受付は12時30分まで）
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祝日も平常どおり診療しています

訪問看護ステーション「ステップ」

198床

指定相談支援事業所
なでしこ
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外来担当医表 月 火 水 木 金

予約

土曜日は休診です
午前

午後

※2014年7月１日現在の内容です。

※担当医は予告なく変更になること
があります。

中島 野本

笠原 田仲

村上

城野

横田

城野 藤永

（非常勤）

松本

私たち向陽台病院は、地域医療のなかで安全で効果的な精神科医療を提
供するために、職員の知恵を結集し、迅速かつ包容力のある対応ができる
病院を目指します。

1.	良質な医療サービスを平等に受ける権利があります。
2.人格・意思が尊重され、人間としての尊厳を守られる権利があります。
3.自分自身の診療に関する情報の提供を受ける権利があります。
4.医療従事者から説明を受けた後に、提案された診療計画などを自分で決定す
る権利があります。また、他の医療機関の医師の意見（セカンド・オピニオン）
を求める権利があります。

5.	プライバシーを尊重される権利があります。

当日の診察順番をコチラから受付できます 再来専用受付システム


